Curso Monografico

LA HUERTA EN LA COCINA
SALUDABLE

El cultivo tradicional

Contenidos:
e Importancia del consumo de verduras, hortalizas y legumbres en la dieta.
o  Desarrollo en Ia nueva cocina.
e Necesidad del cultivo tradicional, frente al exceso de la "nueva agricultura’,
e La proteina de los vegetales, ""complemento' necesario de la proteina animal.

Metodologia:
e FExplicaciones tedricas
e  Procedimientos practicos

Ponente: D. José Cabrera- Gerente de
la empresa Vega Carabaiia.

Fecha y horario:
Dia: miércoles 07 de junio de 2017.
De 17,00 a 19,00 horas.

Lugar:
Escuela Superior de Hosteleria y Turismo de Madrid. P° Puerta del Angel n°s — 28011
Madrid.

Inscripciones:
Precio: Asociado............ gratuita.
No asociados...... 60 euros.

~Como inscribirte?

e Para inscribirte deberds contactar con la Secretaria de la Asociacion (91/464 93 09 y
91/526 39 09).

o  Fechas limite de inscripcion: 5 de junio de 2017.




